PULZOXIMETER

Hasznalati utasitas

1. A csomag tartalma:

- 1x pulzoximéter
- 1x nyakheveder
- 1x haszndlati utasitas

2. Hasznalja az utasitasok szerint

A pulzoximétert kizarélag embereknél hasznalja a véraram artérias részében lévé hemoglobin
oxigéntelitettségének (SpOh) és a szivfrekvencianak (pulzusszam) a mérésére. A pulzoximéter alkalmas mind a
privat kornyezetben (otthon, utazas), mind az egészségligyi teriileten (korhazak, egészségligyi intézmények)
torténd hasznalatra. A hemoglobin oxigéntelitettsége az artérias vérben |évg, oxigénnel telitett hemoglobin
szazalékos aranyat mutatja. Ezért fontos paraméter a légzésfunkcio értékelésében. A pulzoximéter két
kiilonb6z6 hulldmhosszusagu fénysugarat hasznal a pulzus mérésére, amelyek a késziilékbe helyezett ujjra



esnek. Az alacsony hemoglobin oxigéntelitettségi érték elsésorban olyan betegségekre utal, mint a l[égz8szervi
betegségek, asztma, szivelégtelenség stb.

Az alacsony hemoglobin oxigénszaturaciéju személynél nagyobb valdszinliséggel jelentkeznek ugyanazok a
tiinetek: légszomj, szivritmus-emelkedés, teljesitménycsokkenés, idegesség és hirtelen izzadas. A krénikus és
ismert alacsony oxigénszaturacié pulzoximéterrel térténé megfigyelést és orvosi nyomon kovetést igényel. Az
oxigéntelitettség hirtelen csokkenését, kisérd tiinetekkel vagy anélkil, azonnal orvoshoz kell fordulni; ez
életveszélyes helyzet lehet. A pulzoximéter kiiléndsen alkalmas a veszélyeztetett betegek, pl. szivbetegek,
asztmasok, de a sportoldk és a nagy magassagban mozgo egészséges emberek (pl. hegymaszok, siel6k vagy
sportrepil6k) szamara is.

3. Az abrak jelentése

Figyelmeztetés, figyelmeztetés sériilésveszélyre vagy életveszélyre.

Tartsa be a haszndlati utasitast.

*® Figyelmeztetés fontos informacidkra.

%Sp02 Arteridlis hemoglobin oxigénszaturacio (szazalék).
PR bpm Szivfrekvencia (szivverések szama percenként).
(WEEE: elektromos és elektronikus berendezések hulladéka) szerinti artalmatlanitas.

ﬁ elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl szol6 2002/96/EK iranyelv
—

S5 karos anyagokat tartalmazé elemek nem tartoznak a haztartdsi hulladékba.

Gyarto.

Alkalmazasi rész tipusa FBF

P

4. Figyelmeztetés és biztonsagi utasitasok

Olvassa el figyelmesen a hasznalati utasitast! Az utasitasok figyelmen kiviil hagydsa sérilést vagy anyagi kart
okozhat. Orizze meg ezt az Gtmutatdt, és adja at mas felhasznaldknak is. Adja at ezeket az utasitasokat mas
felhasznald személynek is.

FIGYELMEZTETES

e ellendrizze, hogy a szallitmany tartalmazza-e az 6sszes alkatrészt

e rendszeresen ellendrizze a pulzoximétert, hogy hasznalat el6tt meggy6z6djon arrdl, hogy a miszer
lathatéan nem sériilt-e, és hogy az elemek kellGen feltdltottek. Ha kétségei vannak, ne hasznalja a
késziléket.



e Ne hasznaljon a gyartdé altal nem ajanlott vagy tartozékként nem kinalt kiegészit6 alkatrészeket.
o Akésziléket semmilyen kérilmények kdzott ne nyissa fel és ne javitsa meg, kiilénben a tokéletes
mkodése mar nem garantalhatd. Ezen utasitasok be nem tartdsa esetén a garancia érvényét veszti.

NE haszndlja a pulzoximétert, HA:

o allergias a gumitermékekre

o akészilék vagy a mérésre szant ujj nedves

o  kisgyermekeknél vagy csecsem&knél

e MRI vagy CT vizsgalat soran

e akaron torténé vérnyomasmérés soran mandzsetta haszndlataval

o krémes, szennyezett vagy bekotozott ujjakon

e nagy kdrémvastagsagu ujjakon, amelyeket nem lehet eréltetés nélkil behelyezni a miszerbe
(kéromhegy: szélesség kb. > 20 mm, vastagsag > 15 mm).

e anatdémiai elvdltozdsokkal, duzzanatokkal, hegekkel vagy égési sériilésekkel rendelkez6 ujjakon

e tulsdgosan kis vastagsagu és szélesség(i ujjakon, példaul kisgyermekek ujjain (szélesség kb. <10 mm,
vastagsag <5 mm).

e olyan betegeknél, akik az alkalmazas helyén nyugtalanok (pl. reszketnek).

e gyulékony vagy robbanékony gazkeverékek kézelében.

- Akeringési zavarokkal kiizd6 személyeknél a pulzoximéter tartds hasznalata fajdalmat okozhat. Ezért
ne hasznalja a pulzoximétert kb. 2 6ranal hosszabb ideig egy ujjon.

- A pulzoximéter mindig az aktualis értéket mutatja, de nem hasznalhaté folyamatos monitorozasra.

- apulzoximéter nem rendelkezik hangjelzés funkcidval, ezért nem alkalmas orvosi eredmények
értékelésére.

- Ne végezzen 6ndiagnozist vagy kezelést a mérési eredmények alapjan a kezelGorvossal valéd
konzultacié nélkil. Kilondsen ne irjon fel dnkényesen Uj gydgyszereket, és ne valtoztasson a meglévs
gybgyszerek mddszerén és/vagy adagolasan.



- Mérés kdzben ne nézzen kdzvetleniil a mUszer belsejébe. A pulzoximéter vords fénye és ldthatatlan
infravords fénye karos a szemre.

- Ezt akésziléket nem olyan személyek (beleértve a gyermekeket is) altali haszndlatra szanjak, akik
korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkeznek, vagy nem rendelkeznek kell6
tapasztalattal vagy ismeretekkel. Az ilyen személyek csak akkor hasznalhatjak a késziiléket, ha sajat
biztonsaguk érdekében hozzaérté személy felligyelete alatt alinak, vagy a késziilék hasznalatara
vonatkozé utasitasokat kaptak. A gyermekeket felligyelni kell, hogy ne jatszanak a késziilékkel.

- Mind a pulzushulldm kijelz6, mind a pulzusszam oszlop kijelz6 nem teszi lehetévé a pulzus
er@sségének vagy a véraramlasnak a mérési ponton torténd becslését, hanem kizardlag a jel tényleges
optikai valtozatanak a mérési ponton torténd megjelenitésére szolgal, nem pedig a biztonsagos
pulzusdiagnézisra.

Az alabbi utasitasok be nem tartasa hibas méréseket vagy mérési hibat eredményezhet.

e A mérendé ujjra nem szabad lakkot, m(ikdrmét vagy mas kozmetikai terméket felvinni.

e A mérendd ujj kormének elég rovidnek kell lennie ahhoz, hogy az ujj dorzsol6dése a miszer
belsejében Iévé érzékelS elemeket fedje.

e A mérés soran tartsa mozdulatlanul a kezét, az ujjat és a testét.

e  Szivritmuszavarban szenvedd személyeknél a SpOh és a pulzusszdm mérése torzulhat, vagy a mérés
egyaltaldn nem is torténhet meg.

e A pulzoximéter szén-monoxid-mérgezés esetén tul magas értékeket mutat.

o A mérési eredmények torzulasanak elkeriilése érdekében a pulzoximéter kozvetlen kdzelében ne
legyenek erés fényforrasok (pl. égd vagy kézvetlen napfény).

e Az alacsony vérnyomasu, szivbetegségben szenveds vagy olyan gyogyszereket szed§ személyeknél,
amelyek az erek 6sszehuzdddasat okozzak, téves vagy torz mérési eredmények adddhatnak.

e  Olyan betegeknél, akiknél a kértorténetben mar hasznaltak festékanyagokat, valamint olyan
betegeknél, akiknek kéros a hemoglobinszintje, torzitott eredményekre kell szamitani. Ez kiillondsen
igaz a szén-monoxid- és metaemoglobin-mérgezésre, amelyet példaul helyi érzéstelenité hozzaadasa
vagy metaemoglobin reduktazhiany esetén okoz.

e Védje a pulzoximétert a portdl, Gtésektdl, nedvességtdl, szélsGséges hEmérséklettdl és gyulékony
anyagoktol.

5. A miszer leirasa

Lyuk a nyakpant bef(izéséhez funkcionalis nyomégomb

Ujjnyilas



Kijelzd leirasa
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Oxigén telitettség (szazalékban)
Szivritmus (percenként)

Szivritmus hullam (pletizmografias gorbe)
Szivritmus kijelzés oszlopban

Az elem dllapota

Perfuzids index
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6. Uzembe helyezés

6.1 Az elemek behelyezése

1. Tavolitsa el az elemtarto fedelét.

2. Helyezze be a két AAA elemet a pulzoximéterbe (Iasd az abrat). Gy6z6djon meg rdla,
hogy az elemek megfelel6en polarizaltak.

3. Zarja be az elemtarto fedelét.

6.2 A nyakpant rogzitése

A pulzoximéter kbnnyebb hordozasa érdekében (pl. utazaskor) nyakpantot régzithet a készilékhez.

‘i 1. huzza at a heveder keskeny végét a késziilék szemén
- (l4sd a képet).

CC

2. Hlzza 4t a pant masik végét a nyakpant hurokjan.




7. Hasznalat

1. Helyezze az ujjat a pulzoximéter ujjnyilasaba (1asd a képet).
Tartsa mozdulatlanul az ujjat.

= 2. Nyomja meg a gombot. A pulzoximéter megkezdi a mérést.
Ne mozogjon a mérés alatt.

3. Néhany masodperc mulva a kijelz6n megjelennek a mért

=0 értékek

Figyelmeztetés Ha kihuzza az ujjat a pulzoximéterrdl, a késziilék 10 masodpercen beliil automatikusan
kikapcsol.

8. A mérési eredmények értékelése

Figyelmeztetés:

A mérési eredményeket értékels tablazat NEM érvényes bizonyos el6zetesen betegségekben (pl. asztma,
szivelégtelenség, l1égz8szervi betegségek) szenvedbkre és 1500 m feletti magassagban valé tartézkodas esetén.
Ha On mar meglévé betegségben szenved, mindig forduljon orvosahoz, aki értékelni fogja a leolvasott
értékeket.

Sp02 mérési eredmény (oxigénszaturacio %-ban) Besorolas/sziikséges intézkedések

Normal értékek

99 - 94
94-90 Alacsonyabb értékek: orvosi vizsgalat ajanlott.
<90 Kritikus értékek: orvoshoz kell fordulni

Csokkent oxigéntelitettség a magassag fiiggvényében

Figyelmeztetés:

Ez a tablazat tajékoztatast ad a kilonb6z6 magassagok oxigéntelitettségi értékre gyakorolt hatdsardl és az
emberi szervezetre gyakorolt kévetkezményekrdl. Ez a tablazat NEM vonatkozik azokra a személyekre, akik
bizonyos, mar meglévé betegségekben (pl. asztma, szivelégtelenség, légzGszervi betegségek stb.) szenvednek.
Korabban megbetegedett emberek mar alacsonyabb magassagban is mutathatjak a betegség (pl. hipoxia)
jeleit.




, Varhato Sp02 (% Kévetkezmények a személy
Magassag . , . .
oxigéntelitettség) szamdara
1500-2500 m 590 Indukalt sokk (altaldban)
Magaslati betegség, akklimatizacid
2500-3500 m ~90 ajanlott.
Nagyon gyakori az ekcéma
3500-5800 m <90 el6fordulasa, a!fkllrjnatlzauora van
sziikség.
Sulyos hipoxia, csak id6ben
5800-7500 m <80 korlatozott t?rtozkodas
lehetséges.
7500 8850 m <70 Kozvetlen akut életveszély.

Forras: Hackett PH, Roach RC: High-Altitude Medicine. In: Auerbach PS (szerk.): Wilderness Medicine, 3. kiadas;
Mosby, St. Louis, MO 1995; 1-37.

9. Tisztitas/karbantartas
FIGYELEM: A pulzoximétert nem nagynyomasu sterilizaldsra tervezték!

A pulzoximétert semmilyen korilmények kdzott nem szabad viz alatt mosni, mivel folyadék keriilhet az
oximéterbe és karosithatja azt.

- Minden hasznalat utan torolje at a pulzoximéter fedelét és gumirozott belsé fellletét orvosi alkohollal
megnedvesitett puha ruhaval.

- Ha a pulzoximéter kijelz6jén alacsony elemszintet mutat, cserélje ki az elemeket.

- Ha a pulzoximétert egy honapnal hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki mindkét elemet, hogy
megakadalyozza azok kifolyasat.

10. Tarolas

FIGYELMEZTETES: A pulzoximétert szaraz kérnyezetben (relativ paratartalom <95%) térolja, a tdl magas
paratartalom leroviditheti a pulzoximéter élettartamat vagy karosithatja azt.

11. Eltavolitas

A készuléket az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl sz6l6 2002/96/EK iranyelvvel
Osszhangban artalmatlanitsa az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl sz616 OEEZ (WEEE:
Waste Electrical nad Electronical Equipment) szerint.

Ha barmilyen kérdése van, kérjik, forduljon az artalmatlanitasért felel6s illetékes dnkormanyzati hatdsaghoz.

A hasznalt, teljesen lemerlt akkumulatorokat az erre a célra kijelolt gy(ijt6edényekben, specialis
hulladékgy(ijté kozpontokban vagy az elektromos kereskedéknél kell elhelyezni. Az akkumulatorok
artalmatlanitasara jogszabalyi kbtelezettsége van.

Figyelmeztetés: a karos anyagokat tartalmazé elemeket a kdvetkez6 jel6lések jelenhetnek meg:




e  Pb =az akkumulator 6lmot tartalmaz

e Cd = az akkumulator kadmiumot tartalmaz

e  Hg =az akkumulator higanyt tartalmaz

12. Mi a teend6 probléma esetén?

Probléma

Lehetséges ok

Megoldas

A pulzoximéter nem mutat
semmilyen értéket

A pulzoximéterek elemei
lemeriiltek

Cserélje ki az elemeket

Az elemek nincsenek megfeleléen
behelyezve

Helyezze vissza az elemeket a
késziilékbe. Ha az elemek
megfelel6 behelyezése utan sem
jelennek meg a kijelzén az értékek,
forduljon az tigyfélszolgalathoz.

A pulzoximéter szakaszosan vagy
nagy ugrasokban mutatja a
leolvasott értékeket

A mérend6 ujj elégtelen
vérellatasa

Tartsa be az 5. fejezetben taldlhaté
figyelmeztetd és biztonsagi
utasitasokat

A mérend6 ujj tul nagy vagy tul
kicsi

Az ujjcsipesz méreteinek a
kovetkez6knek kell lennitik:
szélesség 10-22 mm, vastagsag 5-
15 mm kozott

Az ujj, a kéz vagy a test mozog

A mérés soran tartsa
mozdulatlanul az ujjat, kezét vagy
testét

Szivritmuszavarok

Kérjen orvosi tandcsot

13. Miiszaki adatok

Modell: ZM-700-01

Mérési mddszer: a hemoglobin oxigéntelitettségének nem invaziv mérése a véraram artérias részében és a
pulzusszam mérése az ujjon. SpOh2 mérési tartomany 35-100%, pulzusszam 0-254 (ités/perc.

A SpOh2 pontossaga 70-99%, 1% szivfrekvencia 30-250 bmp, +- (ités per perc. Méretek: hossz 58 mm x

szélesség 32 mm x magassag 34 mm.

Tomeg kb. 57 g (elemekkel egyiitt).

SpOh2 mérésére szolgald érzékel: voros fény (660 nm hullamhossz), infravords fény (905 nm hullamhossz),

sziliciumdidda.

Megengedett m(ikodési feltételek: +10°C és +40°C kozott, relativ paratartalom <75%, kiilsé nyomas 700 - 1060

hPa.

Megengedett tarolasi korilmények: -40°C és +60°C kozott, relativ paratartalom <95%, kiils6 nyomas 500 és

1060 hPa kozott.

Tapegység: 2x AAA1,5V

Az elem élettartama lehetévé teszi a miszer kb. 2 éves hasznalatat napi 3 méréssel (alkalmanként 60

masodperc).

A mszaki adatok el6zetes értesités nélkili mddositasat a frissités érdekében fenntartjuk.

Ez a késziilék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai szabvanynak, és az elektromagneses kompatibilitasra vonatkozé
kiilénleges dvintézkedések vonatkoznak ra. Felhivjuk figyelmét, hogy a hordozhato és mobil radiofrekvencias




kommunikacids berendezések befolyasolhatjak ezt a miszert. Pontosabb informacidkért forduljon a fent
megadott Ugyfélszolgdlati cimhez, vagy olvassa el a mellékelt hasznalati utasitas végét.
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